
 項  目 回  答 備    考 

1 年 齢 才 ４０才～９０才が対象 

2 性 別 □男   □女  

3 体 重(kg) kg  

4 身 長(cm) cm  

5 骨 折 歴 □有   □無 身長以下の高さからの単純な転倒などによる骨折 

6 両親の大腿骨近位部骨折歴 □有   □無 身長以下の高さからの転倒などによる股関節の骨折 

7 現 在 の 喫 煙 □有   □無  

8 糖 質 コ ル チ コ イ ド □有   □無 プレドニゾロン等の錠剤の数週間以上服用の有・無 

9 関 節 リ ウ マ チ □有   □無 
関節リウマチの確定診断がなされている場合のみ「有」 

※ 変形性関節炎ではない 

10 続 発 性 骨 粗 鬆 症 □有   □無 

骨粗しょう症と強い関係がある疾患、例えば、I 型糖尿病、

成人での骨形成不全症、長期にわたる未治療の甲状腺機能

亢進症、性機能低下症あるいは早発閉経（45 歳未満）、慢

性的な栄養失調あるいは吸収不良ないしは慢性肝疾患が

あれば「有」 

11 
ア ル コ ー ル 

(1 日 3 単位以上) 
□有   □無 

1 単位の目安は 8～10g。これはグラスビール 1 杯

(285mL)、蒸留酒シングル (30mL)、グラスワイン

(120mL)あるいは食前酒 1 杯(60mL)に相当します 

12 骨 密 度（BMD）  任意（わからなければ結構です） 

今後 10 年以内に骨粗鬆症による骨折をする可能性 ％ 

今 後 10 年 以 内に 股 関節 を 骨 折す る 可 能 性 ％ 


